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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану 

муниципальной бюджетной общеобразовательной организации 

Пухляковской средней общеобразовательной школы 

имени Анатолия Вениаминовича Калинина для ребенка с ЗПР 

на 2021-2022 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план муниципальной бюджетной общеобразовательной 

организации Пухляковской средней общеобразовательной школы имени Анатолия 

Вениаминовича Калинина (далее – МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина) для ребенка с ЗПР на 

2021-2022 учебный год разработан в соответствии со справкой ВК (протокол № 980 от 

26.08.2020), решения ПМПК (протокол № 293 от 26 августа 2020г.), на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

Законы:  

− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ); 

− Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»; 

− Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

− Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина на 2021-2022 учебный год  

Постановления: 

− Постановление главного государственного санитарного врача 

российской федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
Приказы: 

− приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 г. № 1644); 

− приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

− приказ от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897»; 

− Приказа МО и науки РФ от 10.04.2002 г. «29/2065-н «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся с 

отклонениями в развитии»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 442» Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 



− Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 г. 

№ 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254» 

− приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 г. № 450 «О порядке отбора 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

− приказ Минобрнауки России от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ 

Письма:  

− письмо Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

− письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 г. № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

− письмо от 15.11.2013 г. № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»; 

− письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 г. № 08-1404 «Об отборе 

организаций, выпускающих учебные пособия»; 

− письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 г. № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

− письмо министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области (далее по тексту МО РО) от 17.05.2021 г. № 24/3.1-7095 «О 

направлении рекомендаций по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, расположенных на 

территории Ростовской области, на 2021-2022 учебный год»; 

− Устав МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина (Утвержден Постановлением Главы 

Усть-Донецкого района от 15.12.2015 г. № 795). 

Недельный учебный план МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина на 2021-2022 учебный 

год в соответствии с федеральными требованиями: 

− фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 

курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам; 



− определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(компонент образовательной организации), и общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования. (Приложения 1); 

Учебные занятия в 7 классе для ребенка с ЗПР проводятся по 5-дневной учебной 

неделе и только в первую смену. 

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель; 

Количество учебных занятий:  

− за учебный год количество часов составляет – 1050, из них 700 часа – часы 

работы ребенка в классе (очно),385 часов индивидуальная работа с 

педагогами (очно), 35 часов – часы для самостоятельной работы (заочно); 

Продолжительность урока в 7 классе 45 мин 

Целью учебного плана основного общего образования является обеспечение 

личностного самоопределения учащихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному 

выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, 

к развитию творческих способностей. 

Учебный предмет «Русский язык» (общеобразовательная область русский язык и 

литература) изучается в объеме 5 часов в неделю (2 часа в классе со всеми 

обучающимися(очно), 2 часа индивидуально с учителем(очно), 1 час – самостоятельная 

работа (заочно) 

Учебный предмет «Литература» (общеобразовательная область русский язык и 

литература) изучается в объеме 2 часа в неделю (1 час в классе со всеми обучающимися, 1 

час индивидуально с учителем(очно). 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» (общеобразовательная область 

иностранные языки) изучается в объеме 2 часа в неделю (1 час в классе со всеми 

обучающимися, 1 час индивидуально с учителем(очно). 

 Учебные предметы «Алгебра», «Геометрия» (общеобразовательная область 

Математика) изучается в объеме 5 часов в неделю: алгебра 1 час в классе, 2 часа с учителем 

(очно), геометрия 1 час в классе,1 час с учителем (очно).  

Учебный предмет «Информатика» (общеобразовательная область Информатика) 

изучается в объеме 1 час в классе (очно). 

Учебный предмет «Физика» (общеобразовательная область Физика и астрономия) 

изучается в объеме 1 час в классе (очно),1 час индивидуально с учителем (очно). 

Общеобразовательная область «История и обществоведение» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание» по 1 часу. Каждый предмет изучается по 0,5 часа в классе со всеми 

учащимися (очно) и по 0,5 часа с учителем (очно). 

Общеобразовательная область «География и экология» представлена учебным 

предметом «География»-2 часа (1 час в классе со всеми обучающимися (очно), 1 час – 

индивидуально с учителем(очно). 

Общеобразовательная область «Биология» в 7 классе представлена учебным 

предметом «Биология» – 1 час в классе со всеми обучающимися(очно), 1 час – 

индивидуально с учителем(очно). 

Предметная область «Изобразительное искусство и черчение» представлена 

учебным предметом «Изобразительное искусство» -1 час (очно). 

Предметная область «Трудовая подготовка» представлена учебным предметом 

«Технология» -1 час (очно). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС 

ООО при 5-дневной учебной неделе изучается в объеме 2 часа в неделю. 

 С целью увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 



навыков здорового образа жизни третий час физической культуры вынесен во внеурочную 

деятельность МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина на 2021-2022учебный год. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, 2 часа 

отведены на индивидуальные коррекционные занятия: 

ИКЗ с педагогом-психологом – 1 час; 

ИКЗ с логопедом/дефектологом – 1 час. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОО ПСОШ им. А.В. 

Калинина. 

Формами промежуточной аттестация в 7 классе МБОО ПСОШ им. А.В. Калинина» 

для ребенка с ЗПР являются учет предметных результатов за год. 
 

Недельный учебный план  

МБОО ПСОШ им А.В. Калинина 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (7 класс) для ребенка с 

ЗПР на 2021-2022 учебный год 
 

Общеобразовательные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 класс 

в классе 

(очно) 

7 класс 

индивиду

альная 

работа с 

учителем 

(очно) 

7 класс 

самостоят

ельная 

работа 

(заочно) 

всего 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 1 5 

Литература 1 1  2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1  2 

Математика 
Алгебра 1 2  3 

Геометрия 1 1  2 

Информатика Информатика 1   1 

Физика и астрономия Физика 1 1  2 

История и 

обществоведение 

История России. 

Всеобщая история 
0,5 0,5  1 

Обществознание 0,5 0,5  1 

Биология Биология 1 1  2 

География и экология География 1 1  2 

Изобразительное 

искусство и черчение 

Изобразительное 

искусство 
1   1 

Трудовая подготовка Технология 2   2 

Физкультура Физическая культура 2   2 

Итого 16 11 1 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные 

занятия 

ИКЗ с логопедом 0,5   1 

ИКЗ с дефектологом 0,5    

ИКЗ с педагогом 

психологом 
1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 18 11 1 30 
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